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˛ളയബാധിത ˛േദശƹളിെല ɪരിതാശŇാസ ˛വർȳനƹൾō് 
േപാňʱവͭെട θɳ ്͑ 

Precautions to be taken by volunteers to the flood affected area 

 

1. െടѳനസ് േടാേżായ്ഡ്  (ടി.ടി.) ˛തിേരാധ ňȳിെവ˔് ഒͭ േഡാŔѱെട േമൽേനാǷȳിൽ 
എǳŎക. 
Take a Tetanus Toxoid (T.T.) vaccination in the supervision of a doctor. 
 

2. ഒͭ േഡാŔѱെട േമൽേനാǷȳിൽ േഡാżി ൈസക്ളീൻ ˛തിേരാധ Ɔളികകൾ Ŋതńമായ  
േഡാസിൽ കഴിŎക. 
Take appropriate dosage of doxi cyclone tablets under the supervision of a doctor. 
 

3. ഭűണം കഴിōാൻ പാɈΚം Ʀാϱം കͭȯക. അട˕ы, പരʱ േചാѴ പാɈΚം അട˕ы േകാഫി 
മƋകщം ആയിരിŎം ഉȳമം. ഭűണം അടƿ ϲűിōാʓം െകാȘ േപാകാʓം അതായിരിŎം 
െസൗകരńം. ňടിെവыം െകാȘ േപാകാനായി വാǷർേബാǷിͰകщം കͭȯʱത് നʱായിരിŎം 
Keep a steel tumbler with lid  and a lunch box. This will help to keep your food and drinks covered.  
Always carry your own water bottle. 
 

4. റീ͋സബിൾ റബർ കͫറകൾ (സർജിōൽ കͫറകളΗ) കͭതണം. കഴി͊െമƵിൽ റബർ 
̋Ǹകേളാ പാദം നʱായി മറ͒ʱ വിധȳിͰы റബർ φϱകേളാ കͭതണം. (ഇേ˔ാൾ എƺം 
̋Ǹകൾ കിǷാനിΗാȳȯ െകാȗ് റബർ/˞ാгിക് φϱം കാൽ̲Ǹകൾ വെര എȴʱ ലീƾ ്
േസാŽം – കǷി͊ы ȯണി െകാേȗാ മെѳെʗƵിͰം െമѳീരിയൽ െകാേȗാ ത͢ിെƾǳŎʱ 
േസാż് – ധരിŎക) 
Keep a pair of reusable rubber gloves (not surgical gloves), rubber boots (If rubber boots are not 
available, use rubber / plastic shoes with leach socks – long socks made of thick cloth or other 
materials which extend just above knees.) 
 

5. റീ͋സബിൾ അെΗƵിൽ ഡിേИാസിബിൾ മാϺകщം കͭതണം. 
Keep reusable / disposable masks. 
 

6. മിനിമം ഫг് എയ്ഡ് കിѳ് കͭȯʱത് നʱ്. േസാ˔്, സാനിൈѳസർ, എʱിവ ഒ˔ം കͭȯക. 
പേലയിടƹളിͰം കടകൾ ˛വർȳിƿ ȯടƹിയിǷിΗ. 
Have a personal first-aid kit, soap and sanitizer since in many places shops are not functional to 
access medical aid. 
 

7. ഇേ˔ാюം വീǳകൾŎыിൽ പാ̺കщȗ്. ̲ൻകͭതͰം ജാƣത͊ം അനാവശń 
̊ɳി̲ǸകെളാഴിവാŎം. 
Reptiles and snakes are still found in flood receded houses. Be careful to avoid accidents. 
 

8. െവയിലടിƿ ȯടƹിയേശഷം ˛ളയം കടʲ േപായ ഇടƹളിെല െചളി ഉണƹി െപാടിǰ് 
അʗരീűമാെക െപാടിമയമാണ്. മാϵ് നിർബʫമാ͊ം െവōണം. 
In many places flood sediments are up in the air as dust. Try to wear mask all the time. 
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9. അവനവʓы ഭűണം കͭȯʱത് നʱ്. ഒͭ Ʀാസ് െവыം നിƹൾō് തരാൻ കഴി͊ʱ 

അവБയിലΗ ɪരിത ബാധിതർ.  
It is always good to keep a packet of food for you. The flood victims are not in a position to offer 
even a glass of water. 
 

10. ňടിെവы േЦാതЭകൾ മലിനമാണ്, പാɈƹെളാെō െചളിയടിǰ് ΜȳിേകടായിǸȗ്, 
പ̺കെളാʲം ˛വർȳനűമമΗ, ňടിെവы വിതരണം ഇേ˔ാюം ശരിയായിǷിΗ. 
പേലയിടƹളിͰം പാɈം കюകാൻ േപാͰം െവыമിΗ. പേല БലƹളിͰം കŏϱകൾ 
˛വർȳനűമമായിǷിെΗേʱാർŎക. 
Most of the drinking water sources are contaminated, water pumps are yet to be functional, drinking 
water distribution is still interrupted and toilets are not functional.  
 

11. ɪരിതാശŇാസ കńാ̺കളിൽ തƹാൻ നിൽōͭത്. ɪരിതാശŇാസ കńാ്̹ ഒͭപാട് 
പരിമിതികൾŎыിൽ നിʲ െകാȗ് ɪരിതബാധിതെര സഹായിōാʓы സംവിധാനമാണ്. 
അതിൻെറ േമൽ അധികം ഭാരം കയѳͭത്. നിƹളിൽ നിʲം അവർŎം തിരിƿം 
പകർƾവńാധികൾ സ̀ാനിōാതിരിōാം 
Please do not plan to camp / stay at relief camps. Relief camps are temporary arrangement to 
support flood victims and it is functioning with limitations.  Do not add burden to it. Avoid staying in 
relief camps to prevent spreading of epidemics. 
 

12. ൈകͪിൽ അധിക̲ы ЕാŽം ഭűണെ˔ാതികщം െവѱെത വഴിയിൽōാȕʱ ňǷികൾō് 
െവƿ നീǷͭത്. ഭűണം െകാǳōാʓേɮശിŎʲെȗƵിൽ ഏѳΚമǳȴы ɪരിതാശŇാസ 
കńാ̹ിൽ ഏൽ˔ിŎകേയാ അെΗƵിൽ ňǷികщെട രűിതാōെള ഏൽ˔ിŎകേയാ െചͪണം. 
Please do not offer snack/food packets to children whom you meet in the flood affected zone. If 
you want to offer food, do it through the nearest flood relief camp or give it through their parents. 

 


